REUNIONES DE AL-ANON EN

ESPANOL-DISTRITO 22

Senderos de Recuperaciéon
498 Prince Avenue

Athens, GA. 30601
Martes :6:30-8:00PM
Contacto: Malena C. (706) 614-0366

Un Dia A La Vez

CLUB NABA

1809 Briarwood RD. NW
Atlanta, GA. 30329

Jueves: 8:00-9:00PM

Contacto: Eva P. (678) 469-7322

Valor Para Cambiar

The Farm

2324 White Road NE

Conyers, GA. 30012

Sabados: 10:00-11:30AM
Contacto: Celina V. (678) 328-8488

Tres Legados

5881 Old Bascomb Road

Acworth, GA. 30102

Miercoles: 8:00-9:00PM

Contacto: Eva P. (678) 469-7322
Belen (770) 292-8118
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Esperanza Para Hoy

723 Washington St. NW Suite#7
Gainesville, GA. 30501

Viernes: 8:00-9:00 PM

Contacto: Alfredo J. (706) 892-4019

Solo Por Hoy

St. Lawrence Catholic Church

319 Grayson Highway

Lawrenceville, GA. 30046

Miércoles: 7:00-8:00 PM -Salon 200
Contacto: Ana C. (404) 482-8992

Nuevo Despertar
St. Patrick Catholic Church

2140 Beaver Ruin RD

Norcross, GA. 30071

Jueves: 7:30-9:00 PM -Sal6n#6
Contacto: Lourdes F. (678) 908-7102

Serenidad

(Reunién Virtual por Zoom)
Zoom ID: 7718702406

Zoom Password: 20222022
Atlanta, GA

Lunes: 8:00-9:00 PM

Contacto: Sandra (404) 414-7826

Al-Anon-Georgia
Grupos en Espanol

Grupos de Familia Al-Anon
Fortaleza Y Esperanza
Para Amigos y Familiares

de Alcohodlicos.

LISTA DE REUNIONES

Llamar-1-888-425-2666

Las reuniones de AL-ANON y
ALATEEN se pueden encontrar en

www.ga-al anon.org Informacion

adicional disponible en
www.al anon.org



INFORMACION SOBRE AL-ANON Y ALATEEN

AL-ANON RECONOCE QUE EL
ALCOHOLISMO ES UNA
ENFERMEDAD FAMILIAR - Esta

enfermedad afecta a todos aquellos que
tienen una relacibn con un bebedor
problematico. El alcoholismo puede
afectar emocional, espiritual y a menudo
fisicamente tanto al alcohdlico como a
sus seres queridos.

NO HAY CUOTAS NI CARGOS - Los
miembros hacen contribuciones
voluntarias porque cada grupo es
autosuficiente. La mayoria de los grupos
pasan una canasta en cada reunion para
ayudar a cubrir los costos de rutina como
alquiler del lugar para las reuniones,
literatura, etc.

NO SE NECESITAN CITAS — Cualquier
persona preocupada por la forma de
beber de otra es bienvenida a entrar y
asistir.

AL-ANON NO ESTA AFILIADO A
NINGUNA SECTA, DENOMINACION,
ENTIDAD POLITICA O INSTITUCION -
Al- Anon es un programa espiritual,
apolitico que da la bienvenida a las
personas de todas las culturas y esta
disponible en casi todos los lugares.

AL-ANON ES UNA HERMANDAD NO
PROFESIONAL - Los miembros
comparten su experiencia, fortaleza y
esperanza para resolver sus problemas en
comun.

SE PROTEGE EL ANONIMATO - La
identidad de todos los miembros de
Al-Anon y Alateen, asi como de los
miembros de Alcohdlicos Andénimos, esta
protegida.

AL-ANON ES UNA HERMANDAD
SEPARADA DE ALCOHOLICOS
ANONIMOS — Al-Anon y Alateen se basan
en los Doce Pasos y las Doce Tradiciones,
adaptados de AA.

¢COMO ES UTIL ALATEEN? — Alateen
ayuda a los jovenes a entender como el
alcoholismo afecta las vidas de todos los
que estan asociados con un bebedor
problematico y también les ayuda a
encontrar maneras efectivas para lidiar con
sus problemas personales.

CUANDO ALGUIEN CERCANO BEBE
DEMASIADO - A veces el bebedor
problematico es el conyuge o la pareja. A
veces, los padres estan preocupados por
El problema de bebida de su hijo o hija. A

veces, el bebedor es— o era—un padre o

madre, otro pariente, comparero de trabajo
0 amigo.

(CUAN GRAVE TIENE QUE SER EL
PROBLEMA DEL BEBEDOR PARA QUE
AL-ANON AYUDE? - Desde |Ila
perspectiva de Al-Anon, no importa si el
bebedor es alcohdlico o no. Lo que
realmente importa es: ;te molesta que
beba?

ALGUIEN CERCANO A Mi TIENE UN
PROBLEMA CON LAS DROGAS - Los
Grupos de Familia Al-Anon centran su
atencion en ayudar a los amigos Yy
familiares de los alcohdlicos. Sin embargo,
la Encuesta de Miembros de Al-Anon de
2018 informd6 que el 35 por ciento de los
miembros de Al-Anon llegaron por primera
vez a los Grupos de Familia Al-Anon
debido a un amigo o familiar que tenia un
problema con las drogas. La encuesta
también mostré6 que el 78 por ciento de
estos miembros finalmente se dio cuenta
de que la bebida de alguien también habia
afectado negativamente sus vidas.

¢QUE PUEDO HACER SI NO HAY UNA
REUNION CERCA? - Las reuniones
electronicas y telefonicas estan disponibles
todos los dias de la semana. Para
encontrar la lista de reuniones
electronicas, visite al-anon.org



