
 

,z�Z/���ŝƐƚƌŝĐƚ�ϭϱ�tŽƌŬƐŚŽƉ 
KĐƚŽďĞƌ�Ϯϯ͕�ϮϬϮϭ���ϭϬ͗ϯϬ-Ϯ͗ϬϬ 

ZĞŐŝƐƚƌĂƟŽŶ�ĨŽƌ��ŽŽŵ�ĂŶĚ�/Ŷ-WĞƌƐŽŶ�KƉĞŶƐ�Ăƚ�ϭϬ͗ϬϬ 

 

Honest, Open and Willing  

Or  

Hypervigilant, Obsessed and Worried 

WůĞĂƐĞ�ũŽŝŶ�ƵƐ�ĨŽƌ� 

tŽƌŬƐŚŽƉ͕�^ƉĞĂŬĞƌ�DĞĞƟŶŐ͕�&ŽŽĚ�ĂŶĚ�&ĞůůŽǁƐŚŝƉ���
^ĂŶĚǁŝĐŚĞƐ�ĂŶĚ��ƌŝŶŬ�ǁŝůů�ďĞ�WƌŽǀŝĚĞĚ�;&Žƌ�/Ŷ-WĞƌƐŽŶ��ƩĞŶĚĞĞƐͿ͘� 

WůĞĂƐĞ�ďƌŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ĨĂǀŽƌŝƚĞ�ƐŝĚĞ�ĚŝƐŚ�Žƌ�ĚĞƐƐĞƌƚ͘ 

'Z͛Ɛ�ƉůĞĂƐĞ�ĂƐŬ�ǇŽƵƌ�ŐƌŽƵƉ�ŝĨ�ƚŚĞǇ�ǁŽƵůĚ�ůŝŬĞ�ĐƌĞĂƚĞ�Ă�ŐŝŌ�ďĂƐŬĞƚ�
ƚŽ���ĚŽŶĂƚĞ�ĨŽƌ�ŽƵƌ�ĂŶŶƵĂů�'ŝŌ��ĂƐŬĞƚ��ƌĂǁŝŶŐ͘ 

^ƚ͘�:ĂŵĞƐ͛��ƉŝƐĐŽƉĂů��ŚƵƌĐŚ 
ϭϲϭ��ŚƵƌĐŚ�^ƚƌĞĞƚ͕�DĂƌŝĞƩĂ͕�'�� 

�ŽŽŵ�DĞĞƟŶŐ�/�͗�ϴϮϱ�ϳϵϳϵ�Ϭϯϯϴ�WĂƐƐĐŽĚĞ͗�ϲϵϲϱϯϳ 
WůĞĂƐĞ�^ŝŐŶ�hƉ�Ăƚ�'�-�ů-�EKE͘KZ'ͬ�s�Ed 


